
Cabinet Arc-en-ciel
10 rue Charles Richet
44700 Orvaulthttps://arcenciel-espacetherapeutique.fr

Plus d’informations et pré-
inscription sur le site: 

Tarif : 40€/séance

Quand ? : Deux fois par mois

Animatrices : Mathilde ou Ariel, en alternance

GROUPE D’ENTRAIDE
MUTUELLE

Récréagenre

Un groupe pour venir échanger et rencontrer d’autres
adolescent·e·s autour du genre.

Les groupes d’entraide mutuelles sont des temps d’échanges et
de rencontre ouverts à tou·te·s pour réfléchir et discuter
ensemble autour de questionnements partagés par le groupe.

Les séances sont encadrées par une membre du cabinet qui
permet un espace d’échange libre, sécurisant et respectueux,
source de soutien mutuel et de pair-aidance.

A destination de tou·te·s les adolescent·e·s,
8 personnes par groupe


