
Groupe de soutien
à la parentalité

Cabinet Arc-en-ciel
10 rue Charles Richet
44700 Orvault

Groupe de soutien et de partage d’expériences dans l’exercice
de la parentalité pour les parents avec un TSA qui en
ressentent le besoin. 

Vivre sa parentalité au quotidien quand on
est une personne avec un trouble du

spectre de l ’autisme. 

Groupe thérapeutique crée à partir du programme Soupape (Soutien Parents Autistes et Partage d’Expériences) 

6 à 8 parents participants

Inscription pour 10 séances de 1h30 à raison d’une séance mensuelle
de 9h à 10h30 le samedi

Un entretien préalable est nécessaire afin de connaitre vos attentes

Agenda : Les thèmes suivants peuvent être abordés : 
Les besoins fondamentaux de l’enfant
Les limites et le cadre
Les émotions et la communication avec
l’enfant
Les stratégies de compensation de la fatigue
inhérente à la parentalité 
Le partage de moments de complicité
Les relations avec l’école
Les interactions avec la famille élargie
Les points forts des parents avec un TSA 
Le lien éventuel avec les services sociaux

Professionnelle : Eloïse Durand - psychologue

Tarif : 30 euros

14 septembre
12 octobre
09 novembre
14 décembre
11 janvier
01 février
01 mars
29 mars
26 avril
24 mai

Plus d’informations :
psy.durand@gmail.com

Pré-inscription sur le site: 
https://arcenciel-espacetherapeutique.fr


