
Ce groupe est ouvert et vise à permettre à des adolescents de se
rencontrer pour partager sur leurs difficultés relationnelles, scolaires,
d’orientation professionnelles et autres préoccupations de leur âge. 

Les séances sont encadrées par une psychologue qui facilite la parole,  
encourage l'écoute active et le soutien mutuel. Les participants sont
invités à s’exprimer librement dans un cadre sécurisé et respectueux. 

Des activités ludiques et des ateliers interactifs sont également
organisés pour favoriser la cohésion de groupe et renforcer les
compétences sociales. 

Quand ?
Animatrices :

GROUPE D’HABILETÉS
SOCIALES

Cabinet Arc-en-ciel
10 rue Charles Richet
44700 Orvaulthttps://arcenciel-espacetherapeutique.fr

Atypicool
A destination des lycéen.nes avec un trouble du
neurodéveloppement.

Ces groupes visent à aider les adolescent.es qui ont des difficultés dans
leurs habiletés relationnelles et communicationnelles.

Une fois par mois, en alternance les mardis et jeudis de 18h30 à 19h30

Mathilde ou Eloïse, psychologues

Tarif : 30€/séance

Plus d’informations et pré-
inscription sur le site: 


